auno lopéelis darzelis "Vyturglisitvirtino:

Kauno lopSelis-darzelis ,,Vyturelis®

Kalnieciy g. 214, Kaunas

15 DIENU MAITINIMAS

4-7 mety vaikams

Pradétas naudoti 2025-03-31

Istaigos darbo laikas Nuo
7:00 iki 19:00 val.




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

g

/“

Patvirtino:

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
PieniSka kukurtizy kosé su sviestu
82 proc.rieb. ir braskémis
(tausojantis) 37560 | 180/5/15 5,72 6,33 40,03 239,97
Sirio lazdele 40 proc. rieb. 22231 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas 29189 330 0,66 0,66 18,48 82,50
Vaistazoliy arbata nesaldinta 3667 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 1 I,T 11,15 1518,59 381,61

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Svieziy kopusty ir burokéliy sriuba
su pupelémis (tausojantis,
augalinis) 78074 200 3,06 3,19 10,68 83,68
Ruginé duona 27356 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Keptas kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 50754 80 20,25 2,38 8,84 137,80
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis, augalinis) 24823 120 3,59 0,47 28,47 132,44
Darzoviy rinkinukas (rauginti
agurkai/ Sviezi agurkai pagal
sezong, morkos, paprikos ) 31521 105 0,95 0,17 7,18 34,08
Vanduo su apelsinais 29193 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimuiz| 29,11 | _ 6,42 64,76 | 433,22

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. L. . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 1897 120 16,84 11,79 19.98 253,35
Grietiné 30 proc. rieb. 26253 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Vaisiai (pagal sezong) 75093 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Kmyny arbata nesaldinta 29192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
I8 viso maitinimui:| 18,58 18,01 34,91 376,02
I3 viso dienaiz| 59,40 | 35,57 158,26 | 1190,84




| savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistihé verte

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande |  rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska many kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 37561 200 7,60 9,59 38,25 269,73
Trintos uogos (pagal sezong) 26251 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Vaisiai (pagal sezong) 75088 60 0,60 0,24 14,04 60,72
Liofilizuotos uogos 5872 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaistazoliy arbata nesaldinta 3667 150 0,00 0,00 0,00 0,02
T8 viso maitinimuiz|_ 9,17 | 10,32 60,47 | 371,44 |

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . - Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Zirniy ir avinzirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 78075 150 5,37 4,48 21,25 146,77
Ruginé duona 27356 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos filé uzkepele su
fermentiniu striu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 49208 7317 18,41 8.60 8,05 183,26
Kuskuso kruopy kosé su ciberzole
(augalinis, tausojantis) 10259 100 0,99 1,05 5,98 37,34
Svieziy/rauginty kopiisty salotos su
morkomis 86870 100 1,10 2,03 6,82 49,95
Rauginti agurkai/$vieziis agurkai
pagal sezong 85195 60 0,46 0,06 1,39 7,95
Vanduo su apelsinais 29193 200 0,04 0,00 0,47 2,05
IS viso maitinimui:| 27,59 | 16,42 53,08 | 470,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Blynai su obuoliais 7418 150 9.15 7,62 48,73 300,05
Trintos uogos (pagal sezong) 26251 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Pienas 2.5 proc. rieb. 29195 150 4,20 3,75 7,05 78,75
s O S S A R
IS viso maitinimui:| 13,56 11,49 58,89 393,17
S viso dienai:| 50,32 | 3823 | 172,44 | 123509




1 savaité
TreCiadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné /('erti?'é

Kilokalo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos

Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska sory kruopy kosé su

sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 20265 200 8,27 7,55 43,43 274,71
Vaisiai (pagal sezong) 75089 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Vaisiné arbata nesaldinta 29191 200 0,00 0,00 0,00 0,03
TS viso maitinimui:| 897 | 7,/5 61,43 | 351,34

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kecal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis, augalinis) 26855 150 2,59 1,27 22,30 110,96
Ruginé duona 27356 20 L22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryziy plovas su jautienos
mente ir kiaulienos sprandine
(tausojantis) 45062 90/60 13,70 19,35 32,50 358,98
Darzoviy rinkinukas (rauginti
agurkai/ $viezi agurkai pagal
sezong, morkos, paprikos ) 31521 105 0,95 0,17 7,18 34,08
Vanduo su citrina 29190 200 0,08 0,02 0,75 3,52
T% wiss maitinimuiz] 1558 | 2100 | 1185 550,69

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

. s . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Virty bulviy ir varskes (9 proc.
rieb.) kukuliai (tausojantis) 22367 115/50 11,56 7,72 42,85 287,16
Grietiné 30 proc. rieb. 26253 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Kakava su pienu 2,5 proc. rieb. 29365 150 2,38 1,97 4,30 44,45
IS viso maitinimui:| 14,46 15,69 47,69 389,85
IS viso dienaiz| 41,98 | 44,46 180,07 | 1291,89




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 vﬂL

=

i ) . A\ .
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 623 120 17,26 17,23 11,30 269,29
Darzoviy rinkinukas (rauginti
agurkai/ §viezi agurkai pagal
sezong, morkos, pomidorai) 29485 103 0,73 0,16 4.47 22,22
Vaisiai (pagal sezona) 75090 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Liofilizuotos uogos 5872 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Kmyny arbata nesaldinta 29192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
TS viso maitimimui:] 1921 | 17,86 29,10 | 353,94

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

. . - Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande |  rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba su saulégrazy
daigais (tausojantis) (augalinis) 82435 140/10 2,03 2,87 13,05 86,11
Batono skrebutis su sviestu 82
proc. rieb. 24072 25/2 1,53 1,20 10,16 57,56
Maltos kiaulienos mentés kepsnys
.Netikras zuikis* (tausojantis) 36631 80 9,92 13.69 4,92 182,55
Biri grikiy kruopy kosé su
morkomis ir svogiinais (augalinis,
tausojantis) 40079 90 3,50 3,13 20,01 122,23
Darzoviy rinkinukas (pekinas,
pomirodai, rauginti agurkai/ Sviezus
agurkai pagal sezona) 31522 118 1,06 0,17 5,88 29,34
Vanduo su citrina 29190 200 0,08 0,02 0,75 3,52
I8 viso maitinimui:| 18,13 21,08 54,77 481,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Virti varskétukai (varske 9 proc.
rieb.) (tausojantis) 22368 120 17,27 8,32 33,72 278,83
Sezoniniy uogy ir grietinés 30 proc.
padazas 26254 30 0,36 2,77 2,73 37,36
Kmyny arbata nesaldinta 29192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
I8 viso maitinimui:| 17,77 11,19 36,80 319,05
I8 viso dienaiz| 55,10 50,13 120,67 | 1154,30




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 vak o «

/

Patickalo ar gaminio maisting verté’

Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy koseé (
tausojantis) 37562 200 8,50 8,17 31,93 235.26
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 20034 25/3/10 4.49 5,56 13,59 12231
Vaistazoliy arbata nesaldinta 3667 150 0,00 0,00 0,00 0,02
T vis maitinimuis] 15,00 | 13,3 | - 455 357,59

Pietiais 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Kopiisty sriuba su lgsiais
(augalinis, tausojantis) 78082 150 6,18 2,10 17,49 113,57
Ruginé duona 27356 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Troskinta lasiSos filé su svoglnais
ir morkomis (tausojantis) 26387 100 16,41 16,19 3,89 226,87
Bulviy ir bataty kosé su sviestu (82
proc. rieb) (tausojantis) 26788 80 1,97 1,45 15,00 80,93
Virty burokeliy salotos su
raugintais agurkais 90729 110 1,15 3,39 6,73 61,97
Vanduo su citrina 29190 200 0,08 0,02 0.75 3,52
I$ viso maitinimui: 27,01 23,34 52,97 | 530,01

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Troskintas maltos kalakutienos
kumpeliy/Slauneliy mésos padazas
(tausojantis) 26255 70 15,12 13,57 2,69 193,37
Virti makaronai (tausojantis) 21595 200 6,75 1,44 26,10 144,36
Vaisiai (pagal sezona) 75095 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Kmyny arbata nesaldinta 29192 200 0,14 0,10 0,35 2,87
I8 viso maitinimui:| 22,91 15,21 40,83 391,90
S viso dienaiz| 62,90 | 52,28 139,33 | 1279,49 |




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistié verté

[ | Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Pieniska many kruopy koS¢ su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 37563 195/5 7,14 7,75 29,57 216,61
Trintos uogos (pagal sezona) 26251 30 0,21 0,12 3,11 14,37
Vaisiai (pagal sezong) 75091 90 0,27 0,36 13,59 58.68
Liofilizuotos uogos 5872 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Vaisiné arbata nesaldinta 29191 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,38 8,61 51,33 316,30

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Rauginty/ $vieziy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 78077 100 0,95 1,40 8,22 49,31
Ruginé duona 29486 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos filé maltinukas
(tausojantis) 45061 100 17,35 4,85 1,71 119,86
Biri plikyty ryziy kosé su ciberzole
(tausojantis, augalinis) 25335 95 2,39 2,87 22,00 123,35
Burokeliy salotos su pupelémis ir
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 90730 100 4,98 3,07 9,60 85,95
Rauginti agurkai/$viezis agurkai
pagal sezona 85195 60 0,46 0,06 1,39 7,95
Vanduo su apelsinais 29193 200 0,04 0,00 0,47 2,05
TS viso maitinimuiz]| 28,00 | 12,55 | 57,07 | 45321

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. i . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulvés su kmynais
ir prieskoninémis zolelémis
(tausojantis)(augalinis) 29489 160 4,56 7,54 43,03 258,20
Kefyras 2.5 proc. rieb. ir pienas 2.5
proc. rieb. 29194 190 5,70 4,75 8,27 98,61
TS viso maitimimuiz| 10,26 | 12,20 | 5130 | 356,81
I8 viso dienai:| 40,04 | 33,44 159,70 | 1126,31




2 savaite
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné/verté

. . . Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Keal.)
Pieniska kukurtizy kosé su sviestu
82 proc.rieb. ir braskémis
(tausojantis) 40080 | 180/5/15 5,71 4,69 40,01 225,11
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 22231 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai (pagal sezona) 75092 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Vaistazoliy arbata nesaldinta 3667 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimui:| 12,05 9,25 63,50 385,44

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. .. .. Kilokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Angliavande | rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
.ZLirniq ir avinzirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 78075 150 5,37 4,48 21.25 146,77
Ruginé duona 27356 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos sprandinés maltinukas
su plikytais ryziais ir kopiistais
(tausojantis) 40224 110/40 8,79 17,31 14,01 247,02
Virtos bulvés (tausojantis) 9829 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Darzoviy rinkinukas (pekinas,
pomirodai, rauginti agurkai/ Sviezus
agurkai pagal sezong) 31522 118 1,06 0,17 5,88 29,34
Vanduo su citrina 29190 200 0,08 0,02 0,75 3,52
TS viso maitmimuis] 18,33 | 22.2] | 08,74 548,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekal dini Rp.N ISei Kilokalo
atiekalo pavadinimas p. Nr. Seiga Angliavande |  rijos
Baltymai | Riebalai niai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 21593 110 9,52 9,51 42,58 294,01
Kakava su pienu 2,5 proc. rieb. 29365 150 2,38 1,97 4,30 44,45
IS viso maitinimui:| 11,90 11,48 46,88 338,46
R S A L T B L TS
I$ viso dienai:| 42,28 43,01 179,12 1272,65







