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IŠSILAVINIMAS IR 
KVALIFIKACIJA   

 

DARBAS, DĖL KURIO 
KREIPIAMASI 

 
Kauno lopšelio–darželio „Vyturėlis“ pavaduotoja ugdymui 

2021-07-01  - iki šiol 

 

 

 

 

                              

                               

                                 

                                   2018  - 2021   
 
 
 
 
 

 
                                  
                             

                             2017 - 2018   
 
 
 
 
 

                       
                           2008 - 2017  

Mokytoja  

Kauno lopšelis–darželis „Vyturėlis“  

▪ Lopšelio–darželio „Vyturėlis“ ikimokyklinio ugdymo programos įgyvendinimas, ugdymo proceso , 
renginių, veiklų organizavimas ir vykdymas, projektų iniciavimas, kūrimas ir koordinavimas, vaikams 
įdomios ir patrauklios ugdomosios aplinkos kūrimas, bendravimas ir bendradarbiavimas su ugdytinių 
šeimomis, aktyvus dalyvavimas lopšelio -darželio bendruomenės gyvenime, profesinių įgūdžių 
lavinimas. 

 
Mokytoja 
Ankstyvojo ugdymo mokykla „Eureka“ 
 

▪ Ikimokyklinio ugdymo programos įgyvendinimas, ugdymo proceso, renginių, veiklų organizavimas ir 
vykdymas, ugdomosios aplinkos kūrimas,  bendravimas ir bendradarbiavimas su ugdytinių 
šeimomis, aktyvus dalyvavimas mokyklos bendruomenėns gyvenime, nauja profesinė patirtis. 

 
 
Mokytoja 
Kauno lopšelis–darželis „Žemyna“  
 

▪ Priešmokyklinio ugdymo programos įgyvendinimas, ugdymo proceso , renginių, veiklų 
organizavimas bei įgyvendinimas, ugdomosios aplinkos kūrimas, bendravimas ir bendradarbiavimas 
su ugdytinių šeimomis, profesinių žinių gilinimas. 

 
Mokytoja 
Kauno lopšelis–darželis „Žemyna “ 
 

▪ Ikimokyklinio ugdymo programos įgyvendinimas, ugdymo proceso , renginių, veiklų organizavimas 
bei įgyvendinimas, ugdomosios aplinkos bei priemonių  kūrimas, bendravimas ir bendradarbiavimas 
su ugdytinių šeimomis, profesinis tobulėjimas. 

 
 

                       2023 

 

 

 

                                     2012 

 

Suteikta mokytojos metodininkės kvalifikacija 
Kauno lopšelis–darželis „Vyturėlis“ 
 
 
Suteikta vyresniosios mokytojos kvalifikacija 

 

Kauno lopšelis–darželis „Žemyna“  
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ASMENINIAI GEBĖJIMAI 
  

 

 

 

 
 

 

                       2023 -2025 
 

 
 
 

2009-2010 
 
 

 
 

 
                       2006-2009 
 
 
 
 
                      1994 - 2006 

Pedagogų perkvalifikavimo programa (logopedo kvalifikacija) 
 
Vilniaus Didžiojo universitetas 
 
 
Edukologijos bakalauro kvalifikacijos laipsnis 
 
Vilniaus pedagoginis universitetas 
 

 
 
Profesinio  bakalauro kvalifikacijos laipsnis 
 
Kauno kolegija 
 
 
Vidurinis išsilavinimas 
 
Kauno Palemono vidurinė mokykla 
 
 

Gimtoji kalba lietuvių 

  

Kitos kalbos SUPRATIMAS  KALBĖJIMAS  RAŠYMAS  

Klausymas  Skaitymas  Bendravimas žodžiu  
Informacijos 

pateikimas žodžiu   

Anglų  C1 C1 C1 C1 C1 

 
 

 

Vokiečių A1 A1 A1 A1 A1 

 Lygmenys: A1/2: pradedantis vartotojas - B1/2: pažengęs vartotojas - C1/2: įgudęs vartotojas 
Bendrieji Europos kalbų metmenys 

Bendravimo gebėjimai Gebu bendrauti ir bendradarbiauti su įvairiais žmonėmis, esu komunikabili, lanksti, diplomatiška, 
nuoširdi, atsakinga. Labai gerai sekasi dirbti komandinį darbą. Puikiai prisitaikau daugiakultūrinėje 
aplinkoje.  Turiu praktinės patirties valdant įvairias konfliktines situacijas, visuomet stegiuosi ieškoti 
kompromiso. Visus bendravimo gebėjimus ir patirtį įgavau: 

▪ bendraudama ir bendradarbiaudama su ugdytiniais ir jų šeimomis, 

▪ dirbdama skirtingose ugdymo įstaigose ir bendraudama su kolegomis ir vadovais 

▪ dalyvaudama tarptautiniuose praktiniuose mokymuose su kolegomis iš įvairių šalių 

▪ gilindama savo žinias praktiniuose seminaruose 

▪ domiuosi ir skaitau įvairią literatūrą šia tema 

Organizaciniai ir vadovavimo 
gebėjimai 

Esu organizuota, pareiginga,atsakinga,iniciatyvi, turiu patirities dirbant  komandoje, pasidalinti 
darbais,juos koordinuoti;  moku išklausyti, išgirsti ir atsižvelgti į komandos narių nuomonę; daug 
dėmesio skiriu komandinės dvasios palaikymui ir bendruomenės susitelkimui; gebu generuoti idėjas, 
praktiniu savo darbu prisidėti prie jų įgyvendinimo; skatinu aktyvų tėvų įsitraukimą į vaikų gyvenimą 
grupėje, renginius, ugdomosios aplinkos kūrimą. 

 

Darbo kompiuteriu gebėjimai  Labai gerai moku naudotis Microsoft Office™ programomų paketu, internetiniais įrankiais 
(Kahoot,Quizzes ir kt.), vaizdo įrašų redagavimo programomis (InShot,VideoPad ir kt.), išmaniąja 
lenta. 
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PAPILDOMA INFORMACIJA 
  

 
 

 
 

Data Renginys Vieta Tikslas  

21/10/2012–
27/10/2012 

Praktiniai mokymai „Aktyvūs 
ugdymo metodai, kurie pagerina 
ugdymo kokybę ir kelia 
motyvaciją“ 

Lisabona, 
Portugalija 

Supažindinti su ugdymo metodais praktiškai, jų eiga, įvairove, variacijomis 
ir gaunamu rezultatu. Pasidalyti tarptautine patirtimi, diskutuoti, susipažinti 
su įvairiomis ugdymo įstaigomis Europoje. Aplankyti mokyklą ir darželį 
Lisabonoje, susipažinti su vietine kultūra. Užmegzti tarptautinius kontaktus 
ir kurti bendrus projektus, organizuoti renginius. 

 

31/10/2017 

Seminaras „Ugdomosios ir 
terapinės priemonės 
ikimokykliniame ir 
priešmokykliniame ugdyme“ 

Kaunas 
Susipažinti su jau sukurtomis priemonėmis, kurias naudojant vaikai gali 
nusiraminti grupėje. Dalytis idėjomis ir būdais, kaip terapines priemones 
pasigaminti patiems. 

 

30/11/2017–
01/12/2017 

Seminaras „Socialinės ir 
komunikavimo kompetencijų 
ugdymo svarba ankstyvajame 
amžiuje“ 

Vilnius 
Tobulinti ugdymo(si) aplinkų, turinio planavimo ir komunikavimo 
kompetencijas. 

 

18/12/2017 
Seminaras „Vaiko raidą 
atitinkančių kompetencijų 
ugdymas“ 

Kaunas 
Ugdyti bendravimo ir bendradarbiavimo, ugdymo(si) aplinkų kūrimo 
kompetencijas. 

 

20/03/2018 

Seminaras „Interaktyvūs 
mokymosi pažangos 
įsivertinimo įrankiai „Smart“ 
programinėje įrangoje“ 

Kaunas 
Susipažinti su išmaniosios lentos galimybėmis ir praktiškai atlikti įvairias 
užduotis. 

 

11/06/2018 
Teorinė–praktinė konferencija 
„Mobiliosios technologijos 
šiuolaikinėms pamokoms“ 

Kaunas 
Supažindinti ir parodyti, kaip praktiškai naudoti įvairias programas ir 
programėles veiklose, kurti užduotis. 

 

13/08/2018–
15/08/2018 

„Lions Quest“ seminaras 
„Laikas kartu ir paauglystės 
kryžkelės“ 

Kaunas 
Socialinių ir emocinių kompetencijų ugdymas, patyčių prevencija, 
asmenybės ugdymas, žalingų įpročių prevencija. 

 

12/12/2019 
Seminaras „Psichologinis 
atsparumas ir jo ugdymas“ 

Kaunas Patobulinti bendrąsias bei specialiąsias kompetencijas. 
 

26/01/2021 
Mokymų programa „Pažintis su 
ikimokykliniu ir priešmokykliniu 
ugdymu Suomijoje“ 

Kaunas 
Susipažinti su ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo sistema Suomijoje, 
profesinių žinių gilinimas, pasidalinimas savo mintimis ir idėjomis, ugdymo 
Lietuvoje panašumais ir skirtumais. 

 

28/01/2021 
Praktinis seminaras 
„Emometras: 64 emocijų įrankis“ 

Vilnius 
Kaip ugdyti vaikus gebėti įvardyti savo jaučiamas emocijas, mokyti jas 
atpažinti, apibūdinti. Ieškoti tinkamo būdo joms išreikšti. 

 

10/06/2021 
Seminaras „Neišplėtotos kalbos 
ugdymas ikimokykliniame ir 
priešmokykliniame amžiuje“ 

Kaunas 
Žinių gilinimas, patirties sklaida, kaip svarbu ugdyti vaiko įrankį išreikšti 
save – kalbą. 

 

25/10/2021 

Nuotolinis seminaras „STEAM 
ikimokykliniame ugdyme 
įgyvendinant eTwinning 
projektus“ 

Kaunas 
Supažindinti pedagogus su STEAM taikymo galimybėmis ikimokykliniame 
ugdyme įgyvendinant eTwinning projektus. 

 

18/02/2022 
Seminaras „Tarptautinio 
eTwinning projekto „Darni 
aplinka – įtraukiojo ugdymo(si) 

Kaunas 
Skatinti įtraukiojo ugdymo(si) principų taikymą kuriant darnią ugdymo 
aplinką tarptautinio eTwinning projekto kontekste. Pristatymas, 
įgyvendinimas ir darbo eiga. 

 

Kiti gebėjimai Esu pozityvi, atvira, pagarbi ir  mylinti vaikus asmenybė. Gebu reflektuoti savo veiklą, įvertinti sėkmes 
ir nesėkmes. Ugdymo procese taikau Mindfulness praktiką. Darbus, kurių imuosi, atlieku atsakingai, 
sąžiningai. Kasdien stengiuosi rasti laiko savo pomėgiams ( knygų skaitymas, mezgimas, nėrimas, 
siuvinėjimas, sportas). Tikiu,kad mokėti atsipalaiduoti ir skirti dėmesio sau yra labai svarbu, kad su 
geromis vidinėmis emocijomis ir motyvacija būtų galima gryžti prie darbų. 

Vairuotojo pažymėjimas B kategorija. Vairavimo stažas -  10m. 

Konferencijos, seminarai  
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Data Renginys Vieta Tikslas  

įgalinimas“ 

16/05/2022–
18/05/2022 

Kontaktinis „NordPlus“ 
seminaras 

Kopenhaga, 
Danija 

Susipažinti su NordPlus projektų galimybėmis, pasidalyti įvykusių projektų 
patirtimi, aktyviai ieškoti naujų kontaktų būsimiems projektams. 

 

08/11/2022 
Seminaras „Socialinių emocinių 
įgūdžių ugdymas integruojant 
„Kimochis“ programą“ 

Kaunas Patobulinti ugdymo(si) aplinkų kūrimo kompetenciją. 
 

18/11/2022 
Nuotolinis seminaras „Vaikų 
pykčio protrūkiai: kaip padėti 
vaikui ir sau?“ 

Kaunas 
Suteikti pedagogams žinių bei praktinių strategijų, padedančių atpažinti 
vaikų pykčio protrūkių priežastis ir konstruktyviai reaguoti, stiprinant vaiko 
emocinį saugumą bei suaugusiojo savireguliaciją. 

 

13/12/2022 

Seminaras „Kimochis 
programos socialinių emocinių 
įgūdžių ugdymo veiklų rengimas 
ir vedimas“ 

Kaunas 
Suteikti pedagogams teorinių žinių ir praktinių įrankių, padedančių 
efektyviai rengti bei įgyvendinti „Kimochis“ programos veiklas, ugdant vaikų 
emocijų atpažinimą, savireguliaciją, empatiją ir bendravimo gebėjimus. 

 

23/02/2023 
Mokslinė–praktinė konferencija 
„Tyrimais grindžiamos 
inovatyvios ugdymo praktikos“ 

Kaunas 
Įgyti žinių apie tyrimais grindžiamas ankstyvojo ugdymo prieigas, principus, 
metodus bei inovatyvių ugdymo praktikų integravimą bei patobulinti 
bendrąsias kompetencijas. 

 

20/03/2023 
Nuotolinis seminaras „Mąstymą 
ir kūrybiškumą skatinančių 
strategijų taikymas darželyje“ 

Kaunas 
Įgyti teorinių žinių ir praktinių metodų, padedančių ugdymo procese taikyti 
strategijas, kurios skatina vaikų kritinį mąstymą, problemų sprendimą, 
kūrybiškumą ir savarankiškumą. 

 

22/05/2023–
24/05/2023 

Tarptautinis eTwinning 
seminaras „Inclusive Early 
Childhood Education and Care“ 

Vilnius 
Plėtoti pedagogų gebėjimus kurti įtraukią, kiekvieno vaiko poreikius 
atliepiančią ankstyvojo ugdymo aplinką, bendradarbiaujant tarptautiniu 
lygmeniu ir inicijuojant bendrus eTwinning projektus. 

 

25/05/2023 

Gerosios patirties sklaidos 
konferencija „Atrask Šiaulių 
STEAM: erdvė kurti ir tyrinėti, 
2023“ 

Šiauliai 
Pristatyti ir skleisti gerąją STEAM ugdymo patirtį Šiaulių regione, skatinant 
pedagogų bendradarbiavimą, inovatyvių metodų taikymą bei vaikų 
kūrybiškumo ir tyrinėjimo gebėjimų ugdymą. 

 

14/09/2023 
Nuotolinė diskusija „Kaip 
užtikrinti kokybišką įtraukųjį  
ugdymą švietimo įstaigoje?“ 

Kaunas 
Aptarti veiksmingas strategijas ir praktinius sprendimus, padedančius 
užtikrinti kokybišką įtraukųjį ugdymą švietimo įstaigoje, atliepiant įvairius 
vaikų poreikius. 

 

19/11/2025 

Metodinis renginys „Kaip 
organizuojamas ugdytinių 
poilsio laikas ikimokyklinio 
ugdymo įstaigose?“ 

Kaunas 
Parengti ir pristatyti pranešimą, kaip praktiškai organizuojami ir pritaikomi 
skirtingi vaikų poilsio būdai darželyje, pasidalyti gerąja patirtimi. 

 

 

 

Data Veikla / Projektas Šalys Tikslas 

01/10/2023–
31/05/2024 

Dalyvavimas tarptautiniame 
eTwinning projekte „It's OK not to 
be OK“ 

Lietuva, Ispanija, 
Graikija 

Stiprinti vaikų emocinę gerovę, skatinant atvirą kalbėjimą apie 
jausmus, emocijų atpažinimą ir priėmimą bei psichologinio 
atsparumo ugdymą tarptautinio bendradarbiavimo kontekste. 

27/09/2023 

Ikimokyklinio ugdymo įstaigos 
pristatymas, atvira veikla 
tarptautinio „NordPlus“ projekto 
dalyviams 

Lietuva ir 
užsienio 
partneriai 

NordPlus projekto „Nordic and Baltic Childhood and Culture in a 
Global Perspective“ (NPHE-2023/10174) intensyvios programos 
(IP) „Playful Art and Social Sustainability in Early Childhood 
Education“ dalyvius skatinti užmegzti tarpkultūrinį dialogą ir 
gerosios patirties mainus, plėtojant žaismingu menu grįstas 
ugdymo strategijas, kurios prisideda prie vaikų socialinės 
atsakomybės, įtraukties ir tvarios bendruomenės kūrimo 
ankstyvajame ugdyme. 

09/05/2023 

Pranešimo skaitymas 
tarptautiniame projekte „Green 
Flag Education through STEAM 
in Early age“ 

Lietuva, Estija 

Supažindinti su „Kimochis“ programos principais ir praktiniais veiklų 
pavyzdžiais, parodant, kaip sistemingas emocijų atpažinimo, 
savireguliacijos ir empatijos ugdymas prisideda prie saugios bei 
palaikančios ugdymo aplinkos kūrimo darželyje. Pranešimas 
parengtas ir pristatytas anglų kalba. 

07/04/2023–
28/04/2023 

Dalyvavimas tarptautiniame 
projekte „Children talk through 

Latvija, Lietuva, 
Estija, Graikija 

Sudaryti sąlygas vaikams išreikšti savo mintis ir jausmus per 
kūrybinį judesį, plėtoti neverbalinės komunikacijos gebėjimus, 

 

                 Projektai 
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Data Veikla / Projektas Šalys Tikslas 

dance“ kūrybiškumą bei bendradarbiavimą, stiprinant kultūrinį dialogą tarp 
šalių partnerių. 

05/12/2022–
06/12/2022 

Parengiamasis vizitas 
tarptautinio projekto rengimo 
iniciavimui („NordPlus“) 

Lietuva, Latvija 

Parengti kokybišką „NordPlus“ projekto įgyvendinimo planą, 
apibrėžti partnerių atsakomybes, veiklų struktūrą, numatomus 
rezultatus ir vertinimo kriterijus, siekiant skatinti tvarumo 
kompetencijų ugdymą darželyje. Projektas nebuvo tęsiamas dėl 
nepakankamai suformuotos tarptautinės partnerystės. 

01/08/2022–
01/08/2023 

Tarptautinio projekto rengimas, 
organizavimas ir koordinavimas 
„Green Flag Education through 
STEAM in Early age“ 

Lietuva, Estija 

Skatinti tarptautinį bendradarbiavimą ir profesinį tobulėjimą, 
analizuojant bei praktiškai išbandant inovatyvius STEAM metodus, 
ugdančius vaikų aplinkosauginį sąmoningumą, atsakingą elgesį ir 
tvarumo vertybes ankstyvajame amžiuje. Dalintis gerąja patirtimi ir 
kylančiais iššūkiais. 

21/10/2012–
27/10/2012 

Praktiniai mokymai „Aktyvūs 
ugdymo metodai, kurie pagerina 
ugdymo kokybę ir kelia 
motyvaciją“ 

Portugalija 

Supažindinti su ugdymo metodais praktiškai, jų eiga, įvairove, 
variacijomis ir gaunamu rezultatu. Pasidalyti tarptautine patirtimi, 
diskutuoti, susipažinti su įvairiomis ugdymo įstaigomis Europoje. 
Aplankyti mokyklą ir darželį Lisabonoje, susipažinti su vietine 
kultūra. Užmegzti tarptautinius kontaktus ir kurti bendrus projektus, 
organizuoti renginius. 

 
 
 

 
 

Laikotarpis Pareigos Atsakomybės 

31/12/2024–
iki šiol 

Kauno lopšelio-darželio „Vyturėlis“ 
Švediško stalo principo diegimo ir maisto 
švaistymo mažinimo darbo grupės narė 

Dalyvauti planuojant ir įgyvendinant švediško stalo principo diegimą 
įstaigoje, teikti siūlymus dėl maisto švaistymo mažinimo priemonių, 
prisidėti prie bendruomenės informavimo ir veiklų stebėsenos. 

06/06/2023–
iki šiol 

Kauno lopšelio-darželio „Vyturėlis“ Sveikatą 
stiprinančios veiklos organizavimo darbo 
grupės vadovės pavaduotoja 

Sveikatą stiprinančių veiklų planavimas ir koordinavimas, 
bendruomenės įtraukimas, veiklų organizavimas ir stebėsena, 
gerosios patirties sklaida. 

29/08/2022–
iki šiol 

Kauno lopšelio-darželio „Vyturėlis“ Vaiko 
gerovės komisijos narė 

Dalyvauti komisijos veikloje, analizuoti vaikų poreikius, teikti siūlymus 
dėl pagalbos organizavimo, bendradarbiauti su bendruomene ir 
užtikrinti konfidencialumą. 

01/02/2022–
iki šiol 

Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo 
studijų programos studentų mentorė 

Teikti profesinę ir metodinę pagalbą studentams, konsultuoti juos 
praktikos metu, padėti planuoti ir reflektuoti ugdomąją veiklą bei 
vertinti jų profesinę pažangą. 

30/09/2021–
iki šiol 

Kauno lopšelio-darželio „Vyturėlis“ projektų 
rengimo darbo grupės narė 

Parengti projektai: sporto aikštyno renovacijos projektas; NordPlus 
Junior mokytojų mainų projektas; žaidimų kambario lopšelyje-
darželyje „Vyturėlis“ atnaujinimo projektas. 

07/06/2021–
iki šiol 

Tarptautinės organizacijos AIESEC 
studentų mentorė 

Tarptautiniams studentams teikti informacinę ir organizacinę pagalbą 
prieš atvykstant ir projekto metu, padėti spręsti iškilusius iššūkius, 
skatinti kultūrinę adaptaciją ir užtikrinti  dalyvavimą įstaigos veiklose. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                 Narystės  
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