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Kauno lopselio—darzelio ,Vyturélis“ pavaduotoja ugdymui

Mokytoja
Kauno lopselis—darzelis ,Vyturélis*

= LopSelio—darzelio ,Vyturélis* ikimokyklinio ugdymo programos jgyvendinimas, ugdymo proceso ,
renginiy, veikly organizavimas ir vykdymas, projekty iniciavimas, karimas ir koordinavimas, vaikams
jdomios ir patrauklios ugdomosios aplinkos karimas, bendravimas ir bendradarbiavimas su ugdytiniy
Seimomis, aktyvus dalyvavimas lopSelio -darzelio bendruomenés gyvenime, profesiniy jgudziy
lavinimas.

Mokytoja
Ankstyvojo ugdymo mokykla ,Eureka®

= [kimokyklinio ugdymo programos jgyvendinimas, ugdymo proceso, renginiy, veikly organizavimas ir
vykdymas, ugdomosios aplinkos kidrimas, bendravimas ir bendradarbiavimas su ugdytiniy
Seimomis, aktyvus dalyvavimas mokyklos bendruomenéns gyvenime, nauja profesiné patirtis.

Mokytoja 3
Kauno lopselis—darzelis ,Zemyna*

= PrieSmokyklinio ugdymo programos jgyvendinimas, ugdymo proceso , renginiy, veikly
organizavimas bei jgyvendinimas, ugdomosios aplinkos kdrimas, bendravimas ir bendradarbiavimas
su ugdytiniy Seimomis, profesiniy Ziniy gilinimas.

Mokytoja 3
Kauno lopselis—darzelis ,Zemyna “

= Ikimokyklinio ugdymo programos jgyvendinimas, ugdymo proceso , renginiy, veikly organizavimas
bei jgyvendinimas, ugdomosios aplinkos bei priemoniy kdrimas, bendravimas ir bendradarbiavimas
su ugdytiniy Seimomis, profesinis tobuléjimas.

Suteikta mokytojos metodininkés kvalifikacija
Kauno lopselis—darzelis ,Vyturélis®

Suteikta vyresniosios mokytojos kvalifikacija
Kauno lopselis—darzelis ,Zemyna”
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Gimtoji kalba

Kitos kalbos

Angly

Vokie€iy

Bendravimo gebéjimai

Organizaciniai ir vadovavimo
gebéjimai

Darbo kompiuteriu gebgjimai

Gyvenimo aprasymas

Pedagogy perkvalifikavimo programa (logopedo kvalifikacija)

Vilniaus Didziojo universitetas

Edukologijos bakalauro kvalifikacijos laipshis

Vilniaus pedagoginis universitetas
Profesinio bakalauro kvalifikacijos laipsnis
Kauno kolegija

Vidurinis iSsilavinimas

Kauno Palemono viduriné mokykla

||
lietuviy
SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
. . . s Informacijos
Klausymas Skaitymas Bendravimas zodziu pateikimas Zodziu
C1 C1 C1 Cl C1
Al Al Al Al Al

Lygmenys: A1/2: pradedantis vartotojas - B1/2: pazenges vartotojas - C1/2: jgudes vartotojas
Bendrieji Europos kalby metmenys

Gebu bendrauti ir bendradarbiauti su jvairiais Zmonémis, esu komunikabili, lanksti, diplomatiska,
nuoSirdi, atsakinga. Labai gerai sekasi dirbti komandinj darbg. Puikiai prisitaikau daugiakultdrinéje
aplinkoje. Turiu praktinés patirties valdant jvairias konfliktines situacijas, visuomet stegiuosi ieSkoti
kompromiso. Visus bendravimo gebéjimus ir patirtj jgavau:

= dirbdama skirtingose ugdymo jstaigose ir bendraudama su kolegomis ir vadovais

= dalyvaudama tarptautiniuose praktiniuose mokymuose su kolegomis is jvairiy Saliy

= gilindama savo Zinias praktiniuose seminaruose

= domiuosi ir skaitau jvairig literatlirg Sia tema

Esu organizuota, pareiginga,atsakinga,iniciatyvi, turiu patirites dirbant komandoje, pasidalinti
darbais,juos koordinuoti; moku iSklausyti, iSgirsti ir atsizvelgti j komandos nariy nuomone; daug
démesio skiriu komandinés dvasios palaikymui ir bendruomenés susitelkimui; gebu generuoti idéjas,
praktiniu savo darbu prisidéti prie jy jgyvendinimo; skatinu aktyvy tévy jsitraukimg j vaiky gyvenimag
grupéje, renginius, ugdomosios aplinkos karima.

Labai gerai moku naudotis Microsoft Office™ programomy paketu, internetiniais jrankiais
(Kahoot,Quizzes ir kt.), vaizdo jraSy redagavimo programomis (InShot,VideoPad ir kt.), iSmanigja
lenta.
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Vairuotojo pazymejimas

Kiti gebéjimai

GYVENIMO APRASYMAS

Esu pozityvi, atvira, pagarbi ir mylinti vaikus asmenybé. Gebu reflektuoti savo veikla, jvertinti sékmes

ir nesékmes. Ugdymo procese taikau Mindfulness praktikg. Darbus, kuriy imuosi, atlieku atsakingai,
sgziningai. Kasdien stengiuosi rasti laiko savo pomégiams ( knygy skaitymas, mezgimas, nérimas,
siuvingjimas, sportas). Tikiu,kad mokéti atsipalaiduoti ir skirti démesio sau yra labai svarbu, kad su
geromis vidinémis emocijomis ir motyvacija baty galima gryZzti prie darbuy.

B kategorija. Vairavimo stazas - 10m.

PAPILDOMA INFORMACIJA -
Konferencijos, seminarai
|Data ||Renginys ||Vieta ||Tiks|as ||]
. . _ Supazindinti su ugdymo metodais praktiSkai, jy eiga, jvairove, variacijomis
21/10/2012— Eé%?ﬁ?%ﬂ?gggaiﬂﬁm\;nna Lisabona ir gaunamu rezultatu. Pasidalyti tarptautine patirtimi, diskutuoti, susipazinti
2711012012 |jugdymo kokybe in kelia Po rtugalij:a su jvairiomis ugdymo jstaigomis Europoje. Aplankyti mokyklg ir darzelj
motyvacia* Lisabonoje, susipazinti su vietine kultira. Uzmegzti tarptautinius kontaktus
I ir kurti bendrus projektus, organizuoti renginius.
tse?;mir:%?sr‘igr%%?]rgss'os r Susipazinti su jau sukurtomis priemonémis, kurias naudojant vaikai gali
31/10/2017 ikimzkykliﬁiame ir Kaunas nusiraminti grupéje. Dalytis idéjomis ir bldais, kaip terapines priemones
. - « pasigaminti patiems.
prieSmokykliniame ugdyme
Seminaras ,Socialinés ir
30/11/2017- ||komunikavimo kompetencijy Vilnius Tobulinti  ugdymo(si) aplinky, turinio planavimo ir komunikavimo
01/12/2017  [|jugdymo svarba ankstyvajame kompetencijas.
amziuje”
Seminaras ,Vaiko raida Uadvti bendravi ir bendradarbiavi d . inku  Kari
18/12/2017 |[atitinkanciy kompetencijy Kaunas gayt enaravimo irbendradarbiavimo, - ug ymo(si) aplinky karimo
ugdymas" kompetencijas.
Seminaras ,Interaktyvis
mokymosi pazangos Susipazinti su iSmaniosios lentos galimybémis ir praktiSkai atlikti jvairias
20/03/2018 jsivertinimo jrankiai ,Smart* Kaunas uzduotis.
programinéje jrangoje”
11/06/2018 T&‘;m;;%zlgzﬁ:ggfﬁf :cua Kaunas Supazindinti ir parodyti, kaip praktiSkai naudoti jvairias programas ir|
%iuolaikinéms pamokgrjn o programéles veiklose, kurti uzduotis.
13/08/2018— "tg’iE;SQk:fj ifgamallﬂglrssstés Kaunas Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas, patyCiy prevencija,
15/08/2018 k ryzkelés asmenybés ugdymas, Zalingy jproCiy prevencija.
12/12/2019 :g?;?ﬁ?;ﬁ?fﬂgg?g:s“ Kaunas Patobulinti bendrgsias bei specialigsias kompetencijas.
Mokymy programa ,PaZintis su Susipazinti su ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo sistema Suomijoje, I
26/01/2021 ikimokykliniu ir prieSmokykliniu  ||Kaunas profesiniy Ziniy gilinimas, pasidalinimas savo mintimis ir idéjomis, ugdymo
ugdymu Suomijoje” Lietuvoje panasumais ir skirtumais. |
28/01/2021 Praktinis seminaras Vilnius Kaip ugdyti vaikus gebéti jvardyti savo jauCiamas emocijas, mokyti jas
LEmometras: 64 emocijy jrankis" atpazinti, apibadinti. leSkoti tinkamo bldo joms iSreiksti.
10/06/2021 Seg";er‘fk}’nﬂgf;&ﬁ;?;ﬁekﬁ'bos Kaunas Ziniy gilinimas, patirties sklaida, kaip svarbu ugdyti vaiko jrank] iSreiksti
9ay - . save — kalba.
prieSmokykliniame amziuje
Nuotolinis seminaras ,STEAM
25/10/2021 ikimokykliniame ugdyme Kaunas Supazindinti pedagogus su STEAM taikymo galimybémis ikimokykliniame
jgyvendinant eTwinning ugdyme jgyvendinant eTwinning projektus.
projektus” |
Seminaras , Tarptautinio Skatinti jtraukiojo ugdymo(si) principy taikymg kuriant darig ugdymo
18/02/2022  ||eTwinning projekto ,Darni Kaunas aplinkg tarptautinio eTwinning projekto  kontekste.  Pristatymas,
aplinka — jtraukiojo ugdymo(si) jgyvendinimas ir darbo eiga.
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Gyvenimo aprasymas

|Data ||Renginys ||Vieta ||Tiks|as |[|
| igalinimas* [ [ [
16/05/2022— ||Kontaktinis ,NordPlus* Kopenhaga, |[Susipazinti su NordPlus projekty galimybémis, pasidalyti jvykusiy projekty
18/05/2022  ||seminaras Danija patirtimi, aktyviai ieSkoti naujy kontakty blsimiems projektams.
Seminaras ,Socialiniy emociniy
08/11/2022 jgudziy ugdymas integruojant  ||Kaunas Patobulinti ugdymo(si) aplinky karimo kompetencija.
~Kimochis* programg"“ |
Nuotolinis seminaras ,,Vaiky Suteikti pedagogams ziniy bei praktiniy strategijy, padedanciy atpazinti
18/11/2022 pykcio protrikiai: kaip padeti Kaunas vaiky pykcio protrakiy priezastis ir konstruktyviai reaguoti, stiprinant vaiko
vaikui ir sau?* emocinj saugumga bei suaugusiojo savireguliacija.
S;m:gz’ca): ;}(()Icr}llcl)iz?lsemocini Suteikti pedagogams teoriniy ziniy ir praktiniy jrankiy, padedanciy
13/12/2022 progre M M likaunas efektyviai rengti bei jgyvendinti ,Kimochis® programos veiklas, ugdant vaiky
jgidziy ugdymo veikly rengimas h o . S R .
: T emocijy atpazinima, savireguliacijg, empatijg ir bendravimo gebgjimus.
ir vedimas L
Moksliné—praktiné konferencija lgyti Ziniy apie tyrimais grindZiamas ankstyvojo ugdymo prieigas, principus,
23/02/2023 ||, Tyrimais grindziamos Kaunas metodus bei inovatyviy ugdymo praktiky integravimg bei patobulinti
inovatyvios ugdymo praktikos® bendrasias kompetencijas. |
Nuotolinis seminaras ,Mastymg lgyti teoriniy Ziniy ir praktiniy metody, padedanciy ugdymo procese taikyti
20/03/2023  ||ir kdrybiSkuma skatinanciy Kaunas strategijas, kurios skatina vaiky kritinj magstyma, problemy sprendima,
strategijy taikymas darzelyje” kdrybiskumg ir savarankiskuma. |
Tarptautinis eTwinning Pletoti pedagogy gebéjimus kurti jtraukig, kiekvieno vaiko poreikius
22/05/2023—~ . . - S - : - S
24/05/2023  ||S€mMinaras ,,Inclu5|ye Early Vilnius athepnar_wcn_el_ gn__kstyvo;o ugdymo a_pllr_wka, b_endradarblaUJant tarptautiniu
Childhood Education and Care* lygmeniu ir inicijuojant bendrus eTwinning projektus.
Gerosios patlrtles sklg!do§ Pristatyti ir skleisti gerajg STEAM ugdymo patirtj Siauliy regione, skatinant
konferencija ,Atrask Siauliy S L . . : . ;
25/05/2023 . . ST Siauliai pedagogy bendradarbiavima, inovatyviy metody taikymg bei vaiky
STEAM: erdveé kurti ir tyrinéti, ~e R
2023 kdrybiskumo ir tyrinéjimo gebéjimy ugdyma.
Nuotoliné diskusija ,Kaip Aptarti veiksmingas strategijas ir praktinius sprendimus, padedancius I
14/09/2023 uztikrinti kokybiska jtraukujj Kaunas uztikrinti kokybiska jtraukyjj ugdymg Svietimo jstaigoje, atliepiant jvairius
ugdyma Svietimo jstaigoje?* vaiky poreikius.
Metodinis renginys ,Kaip
19/11/2025 organizuojamas ugdytiniy Kaunas Parengti ir pristatyti pranesima, kaip praktiSkai organizuojami ir pritaikomi
poilsio laikas ikimokyklinio skirtingi vaiky poilsio bldai darzelyje, pasidalyti gergja patirtimi.
ugdymo jstaigose?”
Projektai
Data ||Veikia / Projektas |[Salys |[Tikslas |
01/10/2023— Dalyvaylmas t.arptautl'nlame Lietuva, Ispanija, Stlpnntl vaiky emocing gerove, ‘skatlrjlant. atvirg .kalbgjlma apie
eTwinning projekte ,It's OK not to O jausmus, emocijy atpazinimg ir priemimg bei psichologinio
31/05/2024 « Graikija . o
be OK atsparumo ugdymg tarptautinio bendradarbiavimo kontekste.
NordPlus projekto ,Nordic and Baltic Childhood and Culture in a
Global Perspective” (NPHE-2023/10174) intensyvios programos
Ikimokyklinio ugdymo jstaigos Li . (IP) ,Playful Art and Social Sustainability in Early Childhood
: : . ietuva ir e . AT X o) )
pristatymas, atvira veikla S Education® dalyvius skatinti uzmegzti tarpkultdrinj dialogg ir
27/09/2023 L P uzsienio . . . s . )
tarptautinio ,NordPlus” projekto . gerosios patirties mainus, plétojant Zaismingu menu grjstas
. partneriai - . S . . L
dalyviams ugdymo strategijas, kurios prisideda prie vaiky socialinés
atsakomybés, jtraukties ir tvarios bendruomenés karimo
ankstyvajame ugdyme.
Pranesimo skaitymas Supazwlfjl.ntl su ,Kimochis programos principais ir prakhmasv yglqu
- ) pavyzdZiais, parodant, kaip sistemingas emocijy atpaZinimo,
tarptautiniame projekte ,Green . n : s P . - : ; !
09/05/2023 . Lietuva, Estija  [|savireguliacijos ir empatijos ugdymas prisideda prie saugios bei
Flag Education through STEAM T . 7 L .
. p palaikanCios ugdymo aplinkos kdrimo darzelyje. PraneSimas
in Early age -
parengtas ir pristatytas angly kalba.
07/04/2023— Dalyvavimas tarptautiniame Latvija, Lietuva, [|Sudaryti sglygas vaikams iSreikSti savo mintis ir jausmus per|
28/04/2023 projekte ,Children talk through Estija, Graikija ||kOrybinj judesj, plétoti neverbalinés komunikacijos gebéjimus,
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|Data ||Veik|a/ Projektas ||§alys ||Tiks|as |
dance” kdrybiskumg bei bendradarbiavima, stiprinant kultarinj dialogg tarp
Saliy partneriy.
Parengti  kokybiskg ,NordPlus® projekto jgyvendinimo plang,
05/12/2029— Parengiamasis vizitas apibrézti partneriy atsakomybes, veikly struktlrg, numatomus
06/12/2022 tarptautinio projekto rengimo Lietuva, Latvija |[rezultatus ir vertinimo kriterijus, siekiant skatinti tvarumo
iniciavimui (,NordPlus®) kompetencijy ugdyma darzelyje. Projektas nebuvo tesiamas dél
nepakankamai suformuotos tarptautinés partnerystés.
Tarptautinio broiekto renaimas Skatinti tarptautinj bendradarbiavimg ir profesinj tobulgjima,
01/08/2022— on znizavimzs iJr koor din%vima’s analizuojant bei praktiSkai iSbandant inovatyvius STEAM metodus,
01/08/2023 Ggreen Flaq Education throuah Lietuva, Estija  |lugdancius vaiky aplinkosauginj sgmoninguma, atsakingg elges; ir
éTEAM in gEarI age” 9 tvarumo vertybes ankstyvajame amziuje. Dalintis geraja patirtimi ir
yag kylandiais is3ikiais.
Supazindinti su ugdymo metodais praktiSkai, jy eiga, jvairove,
Praktiniai mokymai ,,Aktyvis variacijomis ir gaunamu rezultatu. Pasidalyti tarptautine patirtimi,
21/10/2012— ugdymo metodai, kurie pagerina Portuaaliia diskutuoti, susipazinti su jvairiomis ugdymo jstaigomis Europoje.
27/10/2012 ugdymo kokybe ir kelia gal Aplankyti mokyklg ir darZelj Lisabonoje, susipazinti su vietine
motyvacijg* kultiira. Uzmegzti tarptautinius kontaktus ir kurti bendrus projektus,
organizuoti renginius.
Narystés
| Laikotarpis || Pareigos || Atsakomybés |
31/12/2024— Kauno lopselio-darzelio ,Vyturélis*® Dalyvauti planuojant ir jgyvendinant SvediSko stalo principo diegima
iKi iol Svedisko stalo principo diegimo ir maisto jstaigoje, teikti sidlymus dél maisto Svaistymo mazinimo priemoniy,
Svaistymo mazinimo darbo grupés naré prisidéti prie bendruomenés informavimo ir veikly stebésenos.
06/06/2023— Kauno lopSelio-darzelio ,Vyturélis* Sveikatg [|Sveikatg  stiprinaniy  veikly planavimas ir  koordinavimas,
iKi iol stiprinancios veiklos organizavimo darbo bendruomenés jtraukimas, veikly organizavimas ir stebésena,
grupeés vadovés pavaduotoja gerosios patirties sklaida.

5 Calin dAarsal Lk \/a Dalyvauti komisijos veikloje, analizuoti vaiky poreikius, teikti siilymus
.29/98/2022 Kaunq Iopselllo“darzellp »Vyturélis® Vaiko dél pagalbos organizavimo, bendradarbiauti su bendruomene ir
iki Siol gerovés komisijos nare uztikrinti konfidencialuma.

. . L - Teikti profesine ir metodine pagalbg studentams, konsultuoti juos
91/92/2022 Iklmgkykllmo Ir prieSmokyklinio ugdymo praktikos metu, padéti planuoti ir reflektuoti ugdomajg veiklg bei
iki Siol studijy programos studenty mentoré vertinti jy profesing pazanga

_ Calin darsal RTCI Parengti projektai: sporto aikStyno renovacijos projektas; NordPlus
ﬁ(?gg{ZOZl ﬁiu?riloogzreglg drelzjrzgg%;\r/éyturells projekty Junior mokytojy mainy projektas; Zaidimy kambario lopSelyje-

9 grup darzelyje ,Vyturélis“ atnaujinimo projektas.

_ - N Tarptautiniams studentams teikti informacine ir organizacine pagalbg

%gg{zoa Zti lg)é?]l:tlr:::notgagnlzacuos AIESEC prieS atvykstant ir projekto metu, padéti spresti iSkilusius i8Sukius,
Y skatinti kultdrine adaptacijg ir uztikrinti dalyvavimg jstaigos veiklose.
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